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１ヶ⽉体験 

レディネススポーツクラブ 
㈱伊藤スイミングスクール 公認⽔泳教師在籍施設 

TEL(0120)28-6811 丸⻲市郡家町 1556-1 

【営業時間】⽉〜⾦ 9:30〜21:30 
土 曜 9:30〜21:00 
祝 ⽇ 9:30〜17:00 

【休 館 ⽇】毎週⽇曜⽇ 
5/29(⾦)  

Ｍａｃｈｉｎｅ 
筋⼒アップは、 

腰痛・膝痛予防や 
姿勢の維持、転倒予防に 

効果があります。 

Ｐｏｏｌ ⽔中ウォーキングから 
四泳法のレッスンまで 

１週間に約４０本のプールレッスン。 

Ｓｔｕｄｉｏ 
ストレッチやヨーガなどのゆったり 
したレッスンやエアロビクス、 

ズンバなど多種多様な 
レッスンが楽しめます。 

(ご注意)１ヶ⽉体験でのご利用が初めてのかたに限ります 

会員種別や 
レッスンスケジュールなど 
ホームページをチェック!! 

 

はじめてのジム、⼊会前にしっかり体験！ 
レディネスで 

無理なく、ゆっくり、運動習慣を！ 

フルタイム会員 
7,150 円/⽉のところ 2,750 円(税込)で 

１ヶ⽉間使い放題 

６⽉限りの 


